四川城市职业学院2023年普通高校单独招生
空中乘务专业技能测试指南

一、考试性质
单独招生技能测试是面向中等职业技术学院考生（对口高职）考生参加的选拔性考试，是单招考试的组成部分。本测试指南适用于中等职业技术学院考生（对口高职）参加空中乘务专业人才的选拔。

二、制定依据
以教育部中等职业学校航空服务类专业教学指导方案为依据，以教育部和四川省教育厅颁布的中等职业学校教学用书目录中本专业有关教材和教辅用书为主要参考材料，目的在于考查考生对所学知识和基础技能的掌握程度，以及考生运用所学知识分析解决实际问题的能力。

三、考核方法
采用常规面试与专业技能测试结合的形式，考官根据考生面试表现独立评分。

四、考核要点及形式
空中乘务技能操作考试为空乘形体礼仪展示。
1、空乘形体礼仪展示考试（时间不超过5分钟）
站姿：标准的站姿，上身要挺直，头要摆正，目光平视，将下颌微微收回，面带微笑，挺胸收腹。
（1）要求站立端正，身姿挺拔、体态优美、端庄典雅。
（2）抬头：脖颈挺直、头顶上悬、 双目平视、嘴唇微闭、下颌微收、面带微笑、平和自然、双肩放松、气沉丹田、双臂自然下垂、贴于体侧或身体前后，两腿并拢、并直、两脚跟靠拢， 脚尖分开、女士45度、男士呈45-60度，呈"V"字型或"丁”字型，身体重心落于两腿脚正。
（3）脊柱后背立直，臀肌腹肌收紧胸部略向前上方挺起。
行走：绕场一周并转身
（1）上身保持基本站姿
（2）起步时身体稍向前倾3-5度、身体重心落在前脚掌、膝盖挺直。
（3）两臂以身体为中心、前后自然摆动。前摆约35度，后摆约15度。手掌心向内，指关节自然弯曲
（4）步幅适度，女士步幅一般不超过30厘米
蹲姿：
（1） 面向考官，分别向右、向左作一次高低式蹲姿展示，姿态优美，上身挺直
（2） 缓起缓落，神情自然
   坐姿：
（1） 标准式坐姿展示，不满坐、不弯腰驼背，双目看前方
（2） 入座姿态自然，左进左出
鞠躬：
（1） 分别作15度、30度、45度鞠躬，鞠躬度数正确
（2） 配合语言正确
（3） 头颈肩背在一条直线上
手势：
（1） 分别作低手位、中手位、高手位展示，高度正确
（2） 配合语言正确
（3） 手背与地面斜切45度

五、考核标准及分值
（一）空乘形体礼仪展示考核标准
	项目
	分类
	评分标准及要求
	分值占比

	形体礼仪展示
（200分）
	站姿
	上身要挺直，头要摆正，目光平视，将下颌微微收回，面带微笑，挺胸收腹
	12.5%

	
	走姿
	起步时身体稍向前倾3-5度、身体重心落在前脚掌、膝盖挺直。两臂以身体为中心、前后自然摆动。
	12.5%

	
	蹲姿
	向右、向左作一次高低式蹲姿展示，姿态优美，上身挺直，缓起缓落，神情自然
	12.5%

	
	坐姿
	不满坐、不弯腰驼背，双目看前方，入座姿态自然，左进左出
	12.5%

	
	鞠躬
	分别作15度、30度、45度鞠躬，鞠躬度数正确，配合语言正确，头颈肩背在一条直线上
	12.5%

	
	手势
	低手位、中手位、高手位展示，高度正确，配合语言正确，手背与地面斜切45度
	12.5%

	
	形体观察
	形体各部分比例好，五官端正，轮廓清晰;牙齿整齐；颈部颀长、舒展，肩膀对称；双腿修长挺直，线条流畅，两腿并直后缝隙小;手型好；皮肤光洁有弹性，肌肉富有力度；无纹身
	25%




六、其他事项
考生请自备航空款式制服或职业装参加面试，测试所需设备由考点负责准备。
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