四川城市职业学院2022年高职单招
乒乓球专项考试办法

1、 考试时间
另行通知
2 、考试地点
[bookmark: _GoBack]另行通知
三、考试负责人
四、考试内容及分值
测试内容及分值（表1）
	测试内容
	分值
	备注

	发球抢攻
	测试分值
	30
	

	
	技评分值
	30
	

	左推右攻
	测试分值
	30
	

	
	技评分值
	30
	

	比赛分值
	比赛成绩
	20
	

	
	技评分值
	30
	

	边线滑步摸台角分值
	30
	

	总分
	200
	



五、测试方法与评分标准：
1、发球抢攻（60分）：每位考生有两次测试机会，考生发下旋球后抢拉或抢攻。陪测人用搓球将球回接至考生正手1/2台，每次10个发球抢攻机会，每个抢攻命中为1板。计算一次最高成功率。发球抢攻命中1板为4分。技评分值标准见（表2）。
2、左推右攻（60分）每位考生有两次测试机会，陪测者有规律地向对方左2/3台和右2/3台区域供球，考生正、反手命中为一组。1分钟内一个球连续左推右攻最高组数，以每完成一组次为2分，根据考生的连续完成组次计算所得分数。技评分值标准见（表2）。
3、比赛成绩（50分）考生进行实战比赛随机抽签5人一组，采用单循环赛。比赛采用3局2胜11分制进行。比赛成绩占30分,技术评定50分，主要考察脚步移动能力和判断力。技评分值标准见（表2）
4、边线滑步摸台角（30分）在乒乓球台边线中间开始，用并步或滑步（用交叉步无效）进行左右移动，同时用单手触球台两端线，计算（女生35秒，男生30秒）时间内所摸的次数，每次1分。
乒 乓 球 技 评 标 准（表2）
	内容
	优
	良
	中
	差

	
	25~30分
	20~24分
	15~19分
	15分以下

	发球抢攻
	抢攻凶狠、线路灵活角度大、弧度低
	抢攻较凶狠、落点好、弧线较低
	抢攻不够凶狠、击球质量一般
	抢攻没有威胁性

	左推右攻
	1．左右步法移动速度快；
2．动作协调连贯性好；
3．击球弧线低、速度快、落点稳定
	1．左右步法移动较快；
2．动作较协调；
3．击球质量较好
	1．左右步法速度较慢；
2．动作基本协调，击球质量一般
	1．左右步法移动速度慢；
2．动作不协调；
3．击球质量不高

	比赛
	较强的临场判断能力，
各种球处置合理
回球有效性高
能掌握比赛节奏
	能正确判断来球
处置球较合理
回球有效性较高

	能正确判断来球
回球质量一般
	回球有效性较差
处理球不够合理
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